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Marine Nina Denis

Prarasty emocijy beieskant

Jaukus Paryziaus Lotynu kvartalo knygynélis-ga-
lerija ,Les Originaux® priklauso vienai prestiziskiausiu
Prancuzijos leidykly ,Actes Sud“. Nuo Sen Miselio fonta-
no pasukusi j Saint-André des Arts gatvele, mastau, kad
vargu ar jmanoma biblioterapijai rasti tinkamesne vieta
(véliau suzinosiu, kad ji gali vykti bet kur: parke, moky-
kloje ar seneliy namuose). Vos jzengus pro knygynélio du-
ris, akys raibsta nuo galybés spalvingy vaiky literatiros
knygu ir albumu. Su Sypsena ir zalsvais plauky galiukais
mane pasitinka Marine Nina Denis, biblioterapijos ateljé
organizatoré ir vedéja bei vieno populiariausiy Prancuzi-
joje literatarinio tinklarascio ,La vie est un roman® (liet.
,Gyvenimas yra romanas®) autoré. Atéjau pirmoji, todél
vartydama ,Les Originaux” lobius stebiu besirenkancias
kitas dalyves. Mes — penkios, mums — nuo 20 iki 60 metuy.
Nenustembu — paprastai moterys vidutiniskai skaito
daugi au nei vyrai. Susédame ant ratu sustaty-
tu kédziu ir malonaus Marine balso vedamos, leidziamés j
pusantros valandos trukmés literatarinj nuotykj.

,Kiekvienam biblioterapeutui - sava biblioterapija“,

aiskina Marine. Anot jaunos moters, jau desimtmetj
besisukancios knygu pasaulyje, literatura veikia musy
pasamone. Metaforomis ir kitomis stiliaus figiromis
skaitytojui ji provokuoja vienokias ar kitokias emocijas.
Butent pastarosios yra biblioterapijos tikslas ir jrankis.
Per Marine rengiamus uzsiémimus susirinkusieji dalijasi
jausmais ir emocijomis, mintimis ir pozitriais. Pagrin-
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diné taisyklé — geranorisku-
mas, jvairiy nuomoniy pri-
émimas ir toleravimas. Per
dialoga knygose nusiramini-
mo ieskantis Zmogus pama-
Zuismoksta j save jsiklausyti
ir geriau pazinti.

Biblioterapijos seansa
pradedame sofrologijos pra-
timu. Apsidairome aplinkui,
jvertiname aplinka. Tada
uzsimerkiame ir tiesiog sten-
giameés buti ¢ia ir dabar — toli
nuo Sig vakaro valanda sau-
sakimsy gatviy triukSmo,
metro Gzesio, savy rupesciu. Paskui keleta karty stipriai
jtempiame vienos rankos raumenis ir atpalaiduojame.
Pratima pakartojusios keleta kartuy, atsimerkiame ir
pasidalijame savo pojuciais. Dabar esame pasirengusios
klausyti Marine skaitomo teksto, kurio nei autoriaus,
nei pavadinimo ji neatskleidzia, istraukos. ,Tai viena i$
mano, kaip biblioterapeutés, taisykliy — kontekstas skai-
tomai iStraukai gali sukelti vienokj ar kitokj iSankstinj
vertima, jis trukdytu visiskai jsijausti j teksta“, — paaiski-
naji.

Kiekvienas Marine vedamas biblioterapijos uzsiémi-
mas turi tema. Sjkart tai — Zmogaus kiinas. Jos skaitomo
teksto veikéjas kencia baisy danties skausma. Pastebiu,
kad klausant démesys susitelkia ties mano pacios burna,
ima rinktis seilés ir tarsi pradedu jausti danties maudi-
ma. Nemalonus pojutis, sukeltas perskaitytos istraukos,
iSnyksta, kai Marine pasitlo imtis kairybinio rasymo pra-
timo — parasyti laiska bet kuriam savo kiino organui. Kai
garsiai perskaitome savo laiskus, netriksta nei juoko, nei
gilesniy pamastymu. Biblioterapija iSties padeda pasijus-
ti geriau!

Karybiné biblioterapija, arba Prancuiziski biblio-
terapijos ypatumai

»Siekdamas judéti pirmyn, Zzmogus turi nuolat save
atrasti i$ naujo®, —jsitikinusi Régine Detambel, bibliotera-
pijos Prancuzijoje pradininké ir pagrindiné propaguotoja
bei vienos svarbiausiy knygy apie biblioterapija ,,Les livres
prennent soin de nous: pour une bibliothérapie créative”
(liet. ,Knygos rupinasi mumis: karybiné biblioterapija“)
autoré. Anot jos, lengviausias budas atgimti yra skaity-
mas, kai zmogus identifikuojasi su literattrinio kirinio
personazais, ju iSgyvenamomis situacijomis ir taip atran-
da netikéty jzvalgy apie save patj. Charizmatiska moteris
neabejoja, kad skaitymas — tai karybinis procesas, o kary-
biskumas yra butinas sveikai psichinei buklei palaikyti.
Todél ir j savo veiklg zitri itin iSradingai ir visuomet pabré-
Zia, kad uzsiima butent kirybine biblioterapija.

Kineziterapeutés issilavinima turinti Régine didelj
démes;j skiria ne tik zodziui, bet ir vaizdui bei lytéjimui.
Tokia biblioterapijos samprata kardinaliai skiriasi nuo

jsitvirtinusiosios anglakalbése Salyse, kurios laikomos
sios terapijos pradininkémis. Nors knygos, kaip auks-
ciausios dvasingumo israiskos, reiksme ir jos gydomo-
siomis savybémis neabejojo dar senovés zydai, manoma,
kad siuolaikinés biblioterapijos uzuomazgos siekia Pir-
mojo pasaulinio karo pabaiga, kai Jungtinése Amerikos
Valstijose tam tikros knygos buvo rekomenduojamos ka-
reiviams siekiant padéti jveikti potrauminj streso sindro-
ma. O Belgijoje biblioterapija gydyti erekcijos sutrikimai.

Vienas ryskiausiu prancuziskosios ir anglosakso-
niskosios gydymo knygomis sampraty skirtumy yra
asmeninio tobuléjimo ir savipagalbos tekstu, vadina-
mujuy self-help, taikymas. Priesingai nei biblioterapijos
propaguotojai anapus Atlanto, pasitelkiantys tik tokio
tipo knygas, ju atzvilgiu tiek Régine, tiek Marine yra nu-
siteikusios skeptiskai. Marine atskleidzia, kad pati savi-
pagalbos knygas skaito labai retai ir ju nesirenka savo
organizuojamuose biblioterapijos susitikimuose, nes jos
atlieka kitokia funkcija nei literatara. ,Skaitydamas ro-
mana, poezijos knyga ar ziarédamas spektaklj zmogus
gali identifikuotis su personazais, ir tai jam sukelia jvai-
riausiy emocijuy. O savipagalbos knygos ar knygos apie
psichologija labiau pravercia analizuojant Zmogaus pra-
eitj ir jo iSgyvenimus siekiant harmoningesnio gyveni-
mo*“, —savo poziurj désto Marine.

Prie spalvingojo Paryziaus botanikos sodo esancioje
,2Buffon” bibliotekoje, kurioje isiktires specializuotas lei-
diniy apie knygas ir knygu srities profesijas centras, ran-
du keleta leidiniy apie biblioterapija. Vienoje is ju gausu
rekomendacijy jvairioms gyvenimo situacijoms. Ka skai-
tyti, jei manote, kad jusy paauglys nieko nenutuokia apie
gyvenima? J. D. Salingerio ,Rugiuose prie bedugnés®. Ko-
kia knyga rinktis, kad jsitikintuméte, jog vyrai ir moterys
yra i$ tos pacios planetos? Simone de Beauvoir ,Antroji
lytis“. Norite bent trumpam pabégti nuo kasdienybés?
Imkite j rankas Arto Paasilinna’os ,Zuikio metus“! Ta-
¢iau savo biblioterapijos praktikoje R. Detambel vengia
rekomenduoti konkrecias knygas. Taip ji siekia atsiriboti
nuo anglosaksoniskosios biblioterapijos ir nuo mokyklo-
se suformuotos privalomu perskaityti knygy idéjos, dau-
gelj, deja, tik atbaidancios nuo skaitymo.

Kaip prisijaukinti knyga?

Biblioterapijai svarbiausia ne ,namy darbai“, o ak-
tyvus dalyvavimas ir jvairiausiy emocijy isgyvenimas per
uzsiémima. Taciau ar teigiama biblioterapijos poveikj
gali patirti tiek skaitantys, tiek neskaitantys zmonés? Ir
kaip pastaruosius sudominti knyga?

Régine manymu, patyrusiems skaitytojams specia-
listo pagalba néra ypac aktuali, nes jie patys sugeba ana-
lizuoti skaitoma teksta ir atrasti jo gydomasias galias. O
stai maziau skaitantys zmonés biblioterapija linke ver-
tinti skeptiskai, todél norint juos paskatinti susipazinti
su knygu teikiama nauda, uzsiémimams gali bati sutei-
kiamas kitoks pavadinimas, pavyzdziui, ,Kultariné atel-
jé*ar ,Skaitymas savo malonumui®.
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Vis délto jei zmogus neturi jokio rysio su knyga, tike-
tina, kad j biblioterapeuta jis nesikreips. Pats veiksmin-
giausias budas, padedantis prisijaukinti zodj ir teksta,
yra tévy skaitymas vaikams nuo gimimo ar net nuo nés-
tumo pradzios. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad vaikai,
auge skaitancioje aplinkoje, yra kur kas empatiskesni,
samoningesni ir nuovokesni.

,Knygos vaikams, kuriose tiek daug iSminties, gali
turéti nejtikéting poveikj ir suaugusiesiems®, — jsitikinu-
si R. Detambel. Kadangi gyvename laikotarpiu, kai ypac
daug démesio skiriama vizualumui, biblioterapeuté savo
praktikoje nevengia pasitelkti gausiai iliustruoty albu-
my vaikams, iSkalbingy bet kokio amziaus Zzmonéms.
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~Zmogus turi biiti kiirybingas, kad nesusirgty“Mas-
tau, ar galima j biblioterapijos uzsiémimus vaikstancius
zmones vadinti pacientais. Tikriausiai buty teisingiau
juos laikyti samoningais zmonémis, o didéjantj susido-
méjima biblioterapija sieti su auganciu musy poreikiu
sulétinus ritma ieskoti prasmés ir autentiskumo. R. De-
tambel pabrézia, kad biblioterapija jokiu budu negali
buti tapatinama su psichoterapija, kurios metu ne tik
duodama tam tikry patarimy, bet ir skiriami vaisty. Vis
délto ji daug dirba su realiy psichologiniu problemy tu-
rinciais ar krizinj gyvenimo etapa iSgyvenanciais, pazei-
dziamais Zmonémis, taip pat seneliy namuose gyvenan-
¢iais senjorais. Kaip tipinj savo ,pacienta” biblioterapeuté

»KIEKVIENAM BIBLIOTERAPEUTUI-SAVA BIBLIOTERAPIJA“,—
paaiskina Marine. Anot jaunos moters, jau deSimtmetj besisukancios
knygu pasaulyje, literattra veikia musy pasgmone.

109



KULTURA

no IEVA

jvardija zmogy, praradusj rysj su savo karybingumu. Ji
priestarauja tradicinéje psichoterapijoje egzistuojanciai
minciai, jog Zmogui reikia karybiskumo, kad pasveikty.
~Zmogus turi biiti kiirybingas, kad nesusirgty*, — jsitiki-
nusi R. Detambel.

Siekdama, kad kuo daugiau knygos mylétoju galéty
patirti teigiama biblioterapijos poveikj, moteris dazniau-
siai organizuoja grupinius uzsiémimus. ,Nors karybiné

Nors knygos, kaip auksciausios
dvasingumo israiskos, reiksme
irjos gydomosiomis savybémis
neabejojo dar senoves zydai,
manoma, kad Siuolaikinés
biblioterapijos uzuomazgos siekia
Pirmojo pasaulinio karo pabaiga,
kai JAV tam tikros KNYGOS
BUVO REKOMENDUOJAMOS
KAREIVIAMS siekiant padeti
jveikti potrauminj streso sindroma.

Carsusis Paryziaus antikvarinis ,Shakespeare and Company* knygynas.

vienatvé ir egzistuoja, buvimas tarp zmoniy mus jkve-
pia ir suteikia energijos“, — grupinés biblioterapijos ypa-
tumus vardija moteris, rengianti mokymus biblioteky
darbuotojams ar kitiems su knyga dirbantiems specialis-
tams ir taip prisidedanti prie pamazu augancio bibliote-
rapeuty skai¢iaus Prancuzijoje.

Knyga, pakeitusi gyvenima

Paklausta, kokia perskaityta knyga jai sukélé sti-
priausias emocijas, Marine Nina Denis atsako, kad visos
knygos, net ir nepatikusios, yra be galo svarbios, nes leido
pamatyti pasaulj kitomis akimis. Kai mergina jaucia, kad
metas ,jkrauti silpstancias baterijas®, dazniausiai grjzta
prie Paulo Coelho ,,Alchemiko*. ,Si filosofiné pasaka apie
sukurti siekiantj jauna vyra mane jkvepia“, — prisipazjsta
Marine.

O R. Detambel gyvenima pakeité pranctzy autoreés
Colette romanas ,La naissance du jour” (liet. ,Dienos gi-
mimas®). Jame Colette dalijasi motinos laisku, kuriame
si atsisako dalyvauti dukters vestuvése, nes jos kaktusas
ruosSiasi zydéti. Kadangi roziniu ziedu jis pasipuosia tik
karta per ketverius metus, o Colette mama yra garbaus
amziaus moteris, ji nesiryzta praleisti $io nuostabaus
reginio, nes kito karto gali ir nebesulaukti. ,Sis karinys
man suteiké drasos nebepaisyti stereotipy”, —islaisvinan-
¢ia knygos galia neabejoja ponia Régine. HIEVA
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